Tyngdlyftningssektionens Verksamhetsberattelse 2012

Sektionen har vid arets slut 32 betalande medlemmar. Under 2012 har 8 st protokollférda
sammantrdden hallits.

Den 29 februari holls sektionens arsmoéte och darefter ett konstituerande moéte dar féljande
styrelse utsags att leda Tyngdlyftningssektionen under verksamhetsaret 2012.

Ordférande Jimmy Lund, Kassor Jan Nilsson, Sekreterare David Biske.
Ledaméter Pertti Torikka, Jari Torikka och som Representanter for aktiva medlemmar, vilka
vid behov kan adjungeras till styrelsen, Zara Biske och Alexander Bengtsson.

Inledning

Olofstroms Fritidsklubbs Tyngdlyftningssektion har sedan om/ny-starten 2009 haft en
mycket aktiv verksamhet, sa dven detta ar 2012. Jag brukar forklara for de sponsorer vi
uppvaktar att vi ar en liten men exklusiv skara, medlemsantalet ar inte stort och de aktiva ar
inte jattemanga om man jamfor med andra féreningar och idrotter, men vara medlemmar
gar verkligen ”all in”. Det visar inte minst de tavlingsresultat som presterats under de har
aren. Medaljer har skordats vid samtliga kategorier av SM-tavlingar, Ungdoms-SM,
Junior-SM, Senior-SM och Veteran-SM, likasa pa Nordiska masterskap och vid Gotalands- och
Distriktsmasterskap. Vara aktiva ar duktiga och traningsvilliga men for att allt ska vara
mojligt krdvs att det finns manniskor som pa ett bra satt arbetar runt de aktiva, och det finns
det i var férening.

De tavlingar vi har arrangerat under aret har varit val genomforda och uppskattade fran
deltagande foreningar, ett stort tack till alla som gor det moijligt!

Man far i regel inga medaljer som funktionar, men kanslan nér allt fungerar, och de tavlande
far valuta for sitt slit hade anda inte gatt att bara i ett blagult band om halsen.

Den kanslan vager alldeles for tungt!

Det finns mycken erfarenhet och stort kunnande bland vara “gamla” aktiva.
Traningsprogram skapas efter egna erfarenheter och misstag, tillsammans med nya ron.
Huvudansvaret som tranare har Pertti Torikka, och for det arbete han lagger ner pa detta,
tilldelades han valfortjant, Olofstroms Kommuns Ungdomsledarstipendium 2012.



Tavlingsverksamhet 2012

Aven under det gangna aret har vi bjudits p& hdgklassig tyngdlyftning fran vara tivlanden.
Som vanligt inleddes arets tavlingssasong med Allsvenska serien och nu i division 2 efter
uppflyttning.

Forsta och tredje omgangen gick av stapeln i Vinslov dar Sérby Bois stod som arrangor, andra
och fjarde rundan arrangerades pa hemmaplan i Dannfaltshallen.

Laget slutade pa en tredjeplats med 5483p av totalt tio lag.

De som har ingatt i laget i olika konstellationer de fyra omgangarna ar;

Jimmy Lund, Jari Torikka, Adam Biske, Jimmy Olsson, Alexander Bengtsson (-92), Alexander
Bengtsson (-94), Andre Knutson och Timo Kainulainen.

Lordagen den 12/5 arrangerade vi Distriktsmasterskapen for Sodra Gotalands
Tyngdlyftningsforbund i Dannféltshallen, 31 lyftare var anmalda fran de olika klubbarna i
distriktet, Olofstroms FK, Ronneby AK, Jonkdpings AK, Kalmar AK och Visby AK.

Fran OFK deltog; Jimmy Lund, Jimmy Olsson, Adam Biske, Alexander Bengtsson (-94),
Alexander Bengtsson (-92) och Zara Biske. Distriktsmastare blev Adam Biske i saval Junior-
som Seniorklassen i 77kg och dven Jimmy Lund i klass 85 kg Seniorer.

Detta var varens sista tavling.

Hostsdasongen inleddes 4/8 med Palmlyftet, en nystartad tavling i Trelleborg, enbart for
flickor och damer. Zara Biske deltog och gjorde en mycket bra tavling med nytt personligt
rekord i stot.

Arets Junior-SM arrangerades i Vasterhaninge 22-23/9 av jubilerande Stockholms TF, Adam
Biske deltog och placerade sig pa en, i skrivande stund, andraplats. Omstandigheter runt
tavlingen gor att det kan komma att bli en forstaplacering istdllet, detta ar inget vi kan
paverka utan vi kan bara invanta besked.

Adam blev efter Junior-SM uttagen till ett nytt landslagsuppdrag, Nordiska
Juniormasterskapen i Parkano Finland 27-28/10, Adam gor en bra tavling i 77 kg:s-klassen
och aker hem med en Bronsmedalj.

Gotalandsmasterskapen arrangerades av Sorby Bois den 10/11. Fran OFK deltog Adam Biske
och Alexander Bengtsson (-94). Adam gick for forsta gangen i sin nya viktklass 85 kg och
slutade pa en fjardeplats. Alexander gjorde en mycket bra tavling och slutade som
Gotalandsmastare i klass 69 kg med 5 personliga rekord.



Tavlingsaret avslutades som traditionen bjuder med Jultavling i Vinslov 22/12, arrangerad av
Sorby Bois. Det var har om/ny-starten skedde 2009, forsta tavlingen, sa dven for ett par
lyftare i arets upplaga, Oskar Jaskari och Henrik Bengtsson som vi hoppas fa se mer av
framover. Jimmy Lund och Adam Biske avslutade tavlingsaret med varsin bra insats, Jimmy
med ett personligt rekord i ryck pa 116 kg.

Traningsverksamhet

For att uppna framgang kravs traning och traning har det varit i stora doser under aret. Vi
har traningstider ma, ti, on, to och l6rdag och samtliga tider utnyttjas till fullo. Onsdagar har
vi utsett till nyborjartraning och till var stora gladje har det tillkommit tre nya yngre killar,
10-15 ar som snabbt 6vergav nyborjartréaningen pa onsdagar och kommer pa flera traningar i
veckan.

Sektionen deltog i sportlovsaktiviteterna i februari. Adam Biske och Alexander Bengtsson tog
emot och instruerade de som ville prova pa tyngdlyftning.

Vecka 29, 18-22/7 stod vi som arrangorer for ett traningslager i Dannfaltshallen, forutom
vara egna lyftare deltog tva andra klubbar. Fran Aalborg i Danmark deltog AK Jyden och fran
Rovaniemi i Finland kom Ounasvaaran atleetti klubi, totalt var det ett tjugotal lyftare som
tranade de har dagarna. Traningen leddes av Pertti Torikka tillsammans med

Folke Liwendal, AK Jyden och Ari Moilanen, Ounasvaaran atleetti klubi en trio rutinerade
herrar, samtliga med erfarenheter fran stora internationella tavlingar. Samarbetet med
dessa klubbar kommer att fortsatta, narmast med ett traningslager i Rovaniemi sommaren
2013.

Under hosten har vi fatt till oss ett antal nya lyftare som egentligen &r aktiva inom Crossfit,
en traningsform som inte direkt har nagon verksamhet i Olofstrém. En av grenarna ar
varianter pa Olympisk tyngdlyftning och dar kan vi ju verkligen vara behjalpliga med
kunskap.

Pa arets nast sista dag akte Adam till Teneriffa pa en veckas egenfinansierat traningslager
tillsammans med Ari Moilanen och hans lyftare fran Rovaniemi. Pa sex dagar avverkades inte
mindre dn 18 traningspass. Trots flera traningspass per dag sa blev det dven tid for lite sol,
bad och sightseeing.



Ovrig verksamhet

For att fa lite tillskott till klubbkassan sa har sektionens medlemmar varit aktiva pa olika satt,
forutom att beveka ett antal sponsorer (som vi kan tacka for mycket) sa har vi ansvarat for
att hissa och hala ett antal flaggor runt om i kommunen under Holje Marknad. For det
arbetet bidrar Lions Club i Olofstrom med ett tillskott till kassan.

Efter en jubileumskonsert med Holje musikklasser i Holje park tog vi hand om stadningen av
parken och omkringliggande parkeringar, ocksa detta gav en slant i kassan.

Den 3:e juni deltog vi tillsammans med Fritidsklubbens 6vriga sektioner pa Halendagen, dar
Adam, Zara, Alexander, Alexander och Andre’ visade upp var verksamhet under ledning av
Jari och Pertti Torikka.

Sektionen har deltagit i kommunens nattvandring.

Tre lyftare, Alexander Bengtsson (-92), Alexander Bengtsson (-94) och Adam Biske har
deltagit i en riksomfattande 5-kamp som arrangeras av Svenska Tyngdlyftningsférbundet. De
fem momenten ar tyngdlyftning (ryck och stot), sprint, bakatkast med kula och spansthopp.
Adam placerade sig pa en tredjeplats foljd av Alexander (-92) pa femte plats och

Alexander (-94) pa en sjundeplacering.

David Biske har genomgatt en massagekurs for att kunna ge lite hjalp med aterhamtning for
trotta muskler efter traning och tavling.

Avslutning

Ytterligare ett verksamhetsar kan ldggas till handlingarna. Det har varit ett ar med manga
och ibland riktigt harda traningspass tillsammans med spannande och roliga tavlingar.
Sektionsstyrelsen vill tacka alla inblandade som har gjort verksamheten mojlig ett sarskilt

tack till Fritidsklubbens Huvudstyrelse for hjalpen under aret.
Vi ser med gladje och spanning fram emot ett nytt ar och nya drabbningar!

Olofstrom den 17 februari 2013

Jimmy Lund Jan Nilsson David Biske

Pertti Torikka Jari Torikka Zara Biske



