Tyngdlyftningssektionens Verksamhetsberattelse 2015.

Sektionen hade vid arets slut 22 betalande medlemmar. Under 2015 ars verksamhetsar har

6 st. protokollférda moten hallits. Den 9 februari holls sektionens arsmote, foljt av ett
konstituerande mote dar foljande styrelse utsags att leda Tyngdlyftningssektionen under
verksamhetsaret 2015;

Ordférande: Jimmy Lund, Kassér: Zara Biske, Sekreterare: David Biske.

Ledamoter: Pertti Torikka och Henrik Bengtsson. Till Representanter for aktiva medlemmar, vilka
vid behov kan adjungeras till styrelsen, omvaldes Adam Biske och Tomislav Pezo.

Inledning
Verksamhetsaret 2015 har blivit nagot av ett mellanar fér oss i OFK, i var tyngdlyftningsvarld.

2014 stod vi ju, som bekant for manga, som arrangorer av Junior-SM med allt vad det innebar.
Aret som har gatt har mer varit av den vanliga lunken, det vi nu tycker &r lugnt och fridfullt var for
bara ett par tre ar sedan en stor hdandelse och nagot som kravde planering in i minsta detalj. Det
jag pratar om ar t ex. att vi har arrangerat tva serietavlingar, statt som vard och arrangoér for DM i
Soédra Gotalands Tyngdlyftningsforbund. Vi har fatt rutin pa mycket utan att for den delen tappa
intresset och gladjen med tyngdlyftningen, vi har ater fatt bevis pa engagemanget fran bade
nuvarande men ocksa vara gamla lyftare och medlemmar, vi har en férhallandevis liten men bra
och fungerande organisation, givetvis med plats for fler deltagare.

Tavlingsverksamhet

Som traditionen bjuder inleddes tavlingssasongen med Allsvenska serien, den har sasongen gick
startskottet den 24/1 pa hemmaplan i Dannfaltshallen, inbjudna féreningar var Ronneby AK och
Sorby BolS. Serien gick vidare i februari, nasta tavling i Vinslov med Sérby BolS som arrangor for
att sedan avslutas pa hemmaplan den 28 mars. Svenska Tyngdlyftningsforbundet tog infor
sasongen 2015 ett beslut om att serien skulle avgoras under tre serieomgangar mot normalt fyra,
detta for att latta nagot pa tavlingstrycket som blir ganska intensivt pa varen med SM-finalen for
lag och darefter Senior-SM forsta veckan i juli.

En férandring som bidrog lite till att vi tyvarr tappade var plats i Div. 1, i andra omgangen var vi en
man kort i laget p g a arbetssituationer och annat och forlorade darmed poang som var omojliga
att hdmta in pa en aterstaende omgang. Vara lyftare gjorde en bra sasong, det ar tatt mellan
placeringarna lagen emellan och den har gangen rackte det inte dnda fram, 2016 tavlar vi i
Allsvenska serien Div. 2. Laget har under aret bestatt av; Adam Biske, Tomislav Pezo, Henrik
Bengtsson, Zara Biske, Tolga Mol, Alexander Bengtsson, Philip Karlsson, och Simon Torikka, i olika
konstellationer.



Efter ett tidigt serieavslut var det lugnt pa tavlingsfronten for var del, forutom en klubbtavling
under enkla former och i egen regi, kom Senior-SM i Sundsvall dar vi hade tva lyftare som hade
klarat kvalgranserna, Zara Biske i klass 69kg Damer och Adam Biske i klass 85kg Herrar. Detta var
forsta gangen med deltagande i Senior-SM, bada tva hade erfarenhet av Junior-SM sedan tidigare
men att kastas in i hetluften i seniorsammanhang pa SM-veckan var nagot nytt. Den som fick
inleda SM-tavlingarna var Adam som trots en nagot svag dagsform placerade sig pa en 5:e-plats
totalt, vilket verkligen ar godkant. Sista klassen for dagen var A-gruppen Damer 69kg dar Zara
gjorde en mycket bra tavling med personliga rekord i bade ryck, stot och sammanlagt resultat,
vilket gav Zara en 8:e-plats, riktigt bra jobbat.

Efter aventyret i Sundsvall intogs ett "aktivt vilolage” innan hostens individuella tavlingar drog

igang.

DM Sodra Goétalands TF 2015, arrangor Olofstroms FK.

Den 26 september halsade vi distriktets tyngdlyftare valkomna till Dannfaltshallen for att kimpa
om medaljerna.

Vara egna lyftare gjorde en mycket bra tavling och placerade sig enligt féljande;

Zara Biske, Simon Torikka och Adam Biske vann sina klasser, Henrik Bengtsson placerade sig pa en
bronsplats sammanlagt och Philip Karlsson tog ett brons i ryck. En riktig kanondag resultatmassigt
men ocksa som vanligt ett val genomfort arrangemang tack vare vara engagerade funktionarer.

Hostsdasongen gick vidare med Goétalandsmasterskapen i Landskrona den 7-8/11 dar vi hade tva
lyftare anmalda, Henrik Bengtsson som fick ihop totalt 188kg och placerade sig pa en tredjeplats
sammanlagt i klass Herrar 77kg och Adam Biske som inte bara vann sin klass Herrar 85kg med
248kg sammanlagt utan ocksa klarade kvalgransen till 2016 ars Senior-SM med 3kg:s marginal.

Som avslutning pa tavlingsaret stallde vi till med en klubbtavling mitt i julstoket den 20/12 i
traningslokalen, bara for vara egna lyftare och utan sanktion fran STF, men en trevlig tillstallning
som avslutades med att klubben bjod pa en bit mat till alla inblandade efter tavlingen, saval
tavlande som funktionarer.

2015 ars tavlingsar var till anda och julefriden tog vid.

Ovrig verksamhet

Aret som har gatt har, som jag skrev inledningsvis, varit nagot av ett mellanar, lite lugnare pa
tavlingsfronten men traningsmassigt blir det aldrig ndagra mellanar om man vill na framgang.
Aterigen har Pertti Torikka varit ansvarig tranare och som alltid med en helgjuten insats, bade vad
det galler traningsprogram och att leda traningarna. Zara Biske och Henrik Bengtsson har varit
assisterande tranare och stottat under aret. Pengar behovs i alla verksamheter och forutom
uppvaktande av vara sponsorer ar uppdraget att hissa och hala flaggorna pa Holje Marknad en
aterkommande punkt pa programmet, sa aven detta ar. Fredag morgon till sondag kvall ansvarar
Olofstroms FK Tyngdlyftningssektionen for att ett 25-tal flaggor kommer upp och ner som de ska
och far for detta ett antal valbehdvda kronor i kassan. Nagot som ocksa behdévs ar kunniga och bra
domare, i vart fall 4r det Zara Biske som har axlat den manteln, féorutom att déma ett antal
tavlingar maste varje domare genomga en fortbildning minst vartannat ar, vilket Zara gjorde 2015.
Forutom att déma i Allsvenska serien tjanstgjorde hon ocksa pa Ungdoms-SM i Vinslév som
tavlingsfunktionar.




Avslutning
Mellanar eller inte, det finns alltid uppgifter som aterkommer och ska goéras, en del ar roligare an

andra och sa vidare. Nagot som alltid ar roligt i den har samlingen ar att komma in i
traningslokalen och héra och kdnna stamningen, det hander att diskussionerna gar heta men det
ar alltid en bra anda i lokalen och en serids installning blandat med en hel del jakelskap mellan
varven. Det som ar mindre roligt ar att vi saknar de lite yngre tyngdlyftarna, fran 10 12-arsaldern
och uppat, vi behover foryngra medlemsregistret, en utmaning att ta tag i. Tyngdlyftning ar ingen
|att sport att bli bra i, det krdver hart arbete och ett stort tdlamod da bade styrka och teknik maste
ga hand i hand, inte helt Iatt i unga ar nar armar och ben vaxer i otakt och ibland lever sitt eget liv,
men det ar en bra traningsform redan fran unga ar med ratt upplagg.

Nagot som ar riktigt gladjande ar att ett antal tjejer/damer har sokt sig till oss, for forsta gangen i
foreningens historia har vi ett Damlag infor 2016 ars allsvenska serie. Zara Biske har kimpat som
ensam tjej ett antal ar och gjort inhopp i Herrlaget nar sa har behévts men nu far hon sallskap av
Emelie Lantz, Sara Leandersson, Cecilia ”Lillan” Leandersson och Hanna Permerup i ett eget
Damlag.

Aret &r slut och tankarna pa det nya har redan tagit vid, vad gor vi nasta ar?

Allsvenska serien med ett Herrlag och ett Damlag. Senior-SM med deltagande fran Olofstroms FK,
Adam Biske har redan kvalat, vilken eller vilka star pa tur att félja med till SM-veckan i Norrkoping?
DM, Goétalandsmasterskapen, ett nytt och orért verksamhetsar ligger framfor oss, det enda man
vet ar att det gar snabbt till att det ar dags att skriva nasta ars verksamhetsberattelse, dar och da
vet vi vilka som deltog var och nar.

Styrelsen for Tyngdlyftningssektionen vill tacka alla som mojliggor var verksamhet och ett sarskilt
tack vill vi rikta till vara sponsorer och till Fritidsklubbens styrelse for all hjéalp och stéttning under
aret.

Olofstréom den 15 februari 2016

Jimmy Lund Zara Biske Pertti Torikka

Henrik Bengtsson David Biske



